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Департамент

образования и науки 

Костромской области

ул. Ленина, 20, г. Кострома, 156013, 

тел. (4942) 51 34 16, факс (4942) 31 42 71

E-mail: obrn@adm44.ru 
ОКПО 00095680 ОГРН 1024400521111

ИНН/КПП 4401004835/440101001
от « 04 » 09. 2020 г.  № 7455
На №____________ от «____»______201_ г.

	
	Руководителям профессиональных образовательных организаций Костромской области


О проведении мероприятий, посвященных 

Всероссийскому дню трезвости

В рамках реализации областного проекта «Здоровье будущих поколений» (приказ департамента образования и науки Костромской области от 31 декабря 2019 года № 2436) информируем Вас о проведении с 9 по 15 сентября 2020 года в образовательных организациях Костромской области мероприятий, посвященных празднованию Всероссийского дня трезвости. 

Для организации и проведения профилактико-просветительских мероприятий рекомендуем:

1. с 9 по 15 сентября 2020 года организовать участие обучающихся профессиональных образовательных организаций в социологическом Интернет-опросе «Мы – за здоровый образ жизни!». Заполняется в интерактивном режиме без авторизации на веб-ресурсе по ссылке: http://www.eduportal44.ru/koiro/prof-IPB/prof_Alk/default.aspx?PageView=Shared&InitialTabId=Ribbon.WebPartPage&VisibilityContext=WSSWebPartPage
2. с 9 по 15 сентября 2020 года организовать проведение мероприятий (классных часов, круглых столов, встреч со специалистами, по проблемам профилактики пьянства и алкоголизма среди учащихся образовательных организаций с применением дистанционных технологий в сети Интернет в формате онлайн присутствия или демонстрации видеоматериалов. Рекомендации по проведению мероприятий прилагаются (приложение 1).

Отчет о проведенных мероприятиях просим предоставить не позднее 18 сентября 2020 года по электронной почте koiro.kostroma@yandex.ru с пометкой «Для Веселова В.М.». Форма предоставления информации прилагается (приложение 2).
Приложения: на 4 л. в 1 экз.

Заместитель директора департамента



Е.Г. Кульмач
Семёнова Светлана Николаевна,
+7 (4942) 31 46 00 
Приложение 1
Рекомендации

по организации и проведению мероприятий, посвященных празднованию Всероссийского дня трезвости в 2020 году

Ежегодно во всех образовательных организациях Костромской области проводятся мероприятия, посвященных празднованию Всероссийского дня трезвости. 

Основная задача – формирование у обучающихся мировоззрения без алкоголя, а также ведения здорового и безопасного образа жизни.

С учетом существующей неблагоприятной эпидемиологической ситуации в 2020 году следует исключить любое проведение массовых профилактических мероприятий в очной форме.

Классные часы в очной форме необходимо проводить с соблюдением всех санитарно-эпидемиологических требований, при организации образовательного процесса в 2020 – 2021 уч. году.

Мероприятия (круглые столы, встречи со специалистами, просмотр видеолекций) рекомендуется проводить с применением дистанционных образовательных технологий (далее – ДОТ) и с использованием профильных профилактических Интернет-ресурсов. При проведении мероприятий следует учитывать технические возможности образовательной организации, организатора мероприятия, уровень его ИКТ компетенции, особенности контингента обучающихся, и др.

При наличии устойчивой работы сети Интернет, указанные в плане мероприятия (лекции, круглые столы, встречи со специалистами и т.п.) рекомендуется проводить с применением ДОТ в режиме on-line, например, посредством создания группы (сообщества) в одной из социальных сетей или видеоконференции.

Для проведения мероприятий (видеолекции, беседы, круглые столы) можно использовать онлайн-трансляцию с применением Интернет ресурсов Youtube, Google, Zoom, Skype и др.

Если не все обучающиеся могут принять участие в мероприятии в режиме on-line, можно записать видеолекцию, беседу с использованием вышеуказанных ресурсов и направить (или разместить) материалы в ввиде ссылки на Интернет странице образовательной организации, в группе социальной сети и др.

Консультации по возникающим вопросам при проведении мероприятий можно осуществлять по мобильному телефону или в мессенджерах Viber, Whats App и др. 

В содержание мероприятий помимо всего прочего рекомендуется включить следующие вопросы:

1) Причины и последствия употребления алкоголя.

2) Опасность пьянства и алкоголизма для общества и для отдельного человека.

3) Перспективные способы отказа от употребления алкоголя.

4) Возможные варианты помощи и поддержки человеку, попавшему в сложную ситуацию, связанную с формированием алкогольной зависимости.

5) Перспективы, модели и способы ведения здорового и безопасного образа жизни.

6) Виды правовой ответственности за употребление алкоголя.

При подборе материалов и проведении мероприятий рекомендуется:

- ориентировать обучающихся на выработку твёрдой отрицательной позиции к употреблению алкоголя; 

- использовать только достоверную, объективную информацию из официальных источников или профильных Интернет ресурсов;

- обратить особое внимание на развенчивание основных мифов о различных видах алкогольной продукции;

- обсудить и показать основные модели и способы безопасного поведения и ведения здорового образа жизни.

- обсудить вопросы, связанные с оказанием первоочередной помощи в случае если человек, попал в беду, связанную с формированием алкогольной зависимости;

-  в беседах, лекциях с обучающимися ориентировать обучающихся на решение проблемы, а не простую констатацию фактов о том, что алкоголь — это зло;

- избегать любой информации, которая может каким-либо образом спровоцировать к употреблению алкоголя;

- познакомить с профильными Интернет-ресурсами по профилактике употребления алкоголизма.

При проведении мероприятий, необходимо учитывать, что дополнительные сведения об алкоголе и последствиях его употребления, могут способствовать формированию интереса к данной тематике и повысить риски начала его потребления.

Рекомендуемые темы для проведения круглых столов

·  «Пивной алкоголизм: вся правда о пиве»;

· «Детский и подростковый алкоголизм – острые социальные проблемы»;

· «Подростковый алкоголизм и пути его преодоления»;

· «Жизнь без алкоголя – трезвое решение!»;

· «Социальные проблемы подростков и молодежи»;

Возможные вопросы для обсуждения на «круглом столе»:

1. Ограничение продаж и рекламы алкоголя.

2. Профилактическое воспитание и образование населения. Формирование основ здорового образа жизни.

3.  Инициативы населения и общественных организаций по профилактике пьянства и алкоголизма среди разных групп населения.

4. Пути усиления социального контроля за людьми, злоупотребляющими алкогольными напитками.

К участию в «круглых столах рекомендуется привлекать»: представителей Костромской епархии Русской Православной Церкви, общественных организаций и объединений; педагогов государственных и муниципальных образовательных учреждений; учащихся 8 – 11 классов общеобразовательных организаций, студентов профессиональных образовательных организаций, родителей (законных представителей), врачей, сотрудников полиции.

Продолжительность «круглого» стола: не более 60 минут.

При проведении профилактико-просветительских мероприятий, посвященных Всероссийскому дню трезвости  рекомендуется использовать информационные видеофильмы и ролики социальной рекламы проекта «Общее дело» https://общее-дело.рф/materials/, а также методические материалы размещенные на портале «Образование Костромской области», веб-узел «Здоровье будущих поколений»):http://www.eduportal44.ru/koiro/prof-IPB/prof_Alk/default.aspx?PageView=Shared&InitialTabId=Ribbon.WebPartPage&VisibilityContext=WSSWebPartPage
При проведении профилактических мероприятий можно использовать материалы, предоставленные Тихомировым Сергеем Владимировичем, координатором проекта «Общее дело» в Костромской области.

Методические материалы и видеоролики «Секреты манипуляции. Алкоголь», «Секреты манипуляции. Табак» и «История одного обмана» размещены в Интернете, ссылки на файлы:

1. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sQmsyTlZFYnFxQ3M/edit?usp=sharing
2. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sYjFyb0k0LTItQnM/edit?usp=sharing
3. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sdXRyc3U0dXJ2bVU/edit?usp=sharing
4. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sdzZJU1BveUJvd2s/edit?usp=sharing
5. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sXzZseHpyejczOHc/edit?usp=sharing
6. https://drive.google.com/file/d/0B0HtnXHoLv2sUlRKZzFib0ZNQ3c/edit?usp=sharing
*Дополнительно обращаем внимание на то, что информация о вредных последствиях употребления алкоголя в необходимом объеме представлена в ФГОС, в частности в образовательных программах учебных предметов «Обществознание», «Биология», «ОБЖ». 

Рекомендуемые профильные Интернет-ресурсы для подготовки и проведения мероприятий 

Профилактика зависимостей РФ http://профилактика-зависимостей.рф/
Центр защиты прав и интересов детей https://fcprc.ru/
Так здорово http://www.takzdorovo.ru/privychki/alkogol/
Общее дело РФ https://общее-дело.рф/
Приложение 2
Форма отчета по проведенным мероприятиям 

посвященным Всероссийскому Дню трезвости
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